Priloha 2

ZASADY PROVNI POMOCI PRI URAZU

Strelnice je v souladu se Zakonem 119/2002 Sb. vybavena Iékarnickou prvni pomoci,
jejiz obsah podle bodu 4. je v souladu s provadécim pravnim piedpisem.

Lékarnicka je viditeln€ ulozena na piistupném miste, vyznaceném v situacnim nakresu
stielnice.

V prostoru stielnice je nutné zabezpecit bezpecny pohyb sttilejicich po stielistich.

Pti jakékoliv udalosti podle rozsahu zranéni okamzité telefonovat na:

Integrovany zachranny systém ¢. tel: 1 12
nebo
Policie CR, ¢&. telefonu: 158
a
Rychl4 1ékatska pomoc, €. telefonu: 155

s nasledujicimi udaji:
e Jméno, pfijmeni volajiciho.
e Presné oznaéeni mista, Gplna adresa a zpusob ptijezdu.
e Zapsat datum a Cas volani.
Pri poskytovani prvni pomoci je tfeba jednat rychle, nikoli v§ak ukvapené:

5.1.  Zranéného ulozit na teplé a rovné misto s moznosti piistupu cerstvého
vzduchu.

5.2.  Zjistit rozsah zranéni a oSetieni zranéného mista.
5.3.  Je-li podezieni na poranéni patefe, se zranénym zasadné nehybat.
5.4.  Piitepenném krvaceni pouzit Skrtidla.

5.5.  Pii prustielu plic pouzit tlakovy obvaz, jinak ranu pouze ovazat tak, abychom
zamezili pfipadnému vniknuti necistot.

5.6.  Je-li zranény v bezvédomi, uvolnit dychaci cesty.

5.7.  Pokud postizeny nedychd a nema hmatny puls, thned zah4jit ozivovaci pokusy
nepiimou masazi srdce.

Osoba poskytujici prvni pomoc je pritomna do prichodu lékare!

Do piichodu POLICIE pritomni zajisti misto udalosti a svédky, ktefi byli piitomni
dané skutec¢nosti!
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8. Obsah lékarnicky na strelnici podle Zak. 119/02 Sb.:

1 Obvaz hotovy sterilni ¢. 2 5 ks
2 Obvaz hotovy sterilni €. 3 5 ks
3 Obvaz hotovy sterilni ¢. 4 5 ks
4 Satek trojcipy 3 ks
5 Obinadlo elastické 10 cm x5 m 3 ks
6 Naplast hladka civka 2,5cma5cmx5m 2 ks
7 Naplast s polstarkem 8 cm x 4 cm 12 ks
8 Obinadlo Skrtici pryzové, délka 70 cm 3 ks
9 Dezinf?kém’vroztok ve spreji, nebo s mechanickym 1ks
rozpraSovacem
10 Obvaz hotovy sterilni5cm x 7,5 m 3 ks
11 Rouska resuscitacni 1 ks
12 Rouska PVC 20 x 20 cm 2 ks
13 Rukavice pryzové, (latexové) chirurgické v obalu 2 ks
14  NOzky 1ks



